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ROWEROWY PLAC ZABAW - PUMPTRACK
Wielka radosc z jazdy dla wszystkich pokolen!

Rowerowy plac zabaw PUMPTRACK jest specjalnie stworzonym torem przeszkdad sktadajacym sie z garbow,
zakretéw profilowanych oraz matych .hopek” utozonych w takiej kolejnosci, by mozliwe bylo rozpedzanie sie
1 utrzymywanie predkosci bez koniecznosci pedatowania. Nabieranie predkosci mozliwe jest dzieki odpowiednio
wyprofilowanym przeszkodom [garbom), na ktérych uzytkownik wykonujac ruchy géra-dét (tzw. pompowanie)

porusza sle w wybranym kierunku wykorzystujae site ciezkosci i site odérodkowa.

Jazda na PUMPTRACKU éwietnie wpisuje sie w nurt sportéw popularnych wérdd mtodziezy, ktdrych uprawianie
nie wymaga monotonnych treningdw, lecz jest ciagta zabawa. Jazda na lorze angazuje wszystkie grupy
miesniowe |jest niesamawicie wymagajaca fizycznie. Rowerowy plac zabaw PUMPTRACK pozwala matym
dzieciom w hezpleczny sposdb oswoic sie zrowerem na nieréwnosciach terenu, jak istawia wyzwanie

doswiadczonym zawodnikom,

Jezdzié mozna na wszystkim co ma kétka: rowerach garskich, rowerach BMX, rowerkach dzieciecych, rowerkach

biegowych, hulgjnogach, deskorolkach, a nawet na rolkach.

Ze wzgledu na szerokie spektrum uzytkownikéw, ich umiejetnosci i wiek, rowerowy plac zabaw PUMPTRACK

moze spetniac role toru dla kazdego lub mozna dostosowac go do konkretne] grupy odbiorcdw.

Jaka publiczny obiekt sportowy PUMPTRACK nie wymaga nadzoru.
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PRZYKLADY TOROW:
MINI PUMP

Obiekt przeznaczony dla dzieci na rowerkach biegowych juz od ok. 2 roku zycia. MINI PUMP dzieki niewielkim
garbom jest idealnym miejscem dla matych dzieci, gdzie przez bezpieczna zabawe rozwijaja koordynacje
ruchowa oraz zmyst réwnowagi. Dzieki temu nie tylko poprawiaja one $wiadomosé wtasnego ciata, lecz takze
rozwijaja umiejetnosci zachowania w grupie. MINI PUMP z architektonicznege punktu widzenia przekonuje
przede wszystkim ze wzgledu na nieduzy rozmiar, dzieki czemu parki mozna wkomponowa¢ praktycznie w kazde

otoczenie.
EASY PUMP

Tor przeznaczony przede wszystkim dla starszych dzieci i poczatkujacyeh uzytkownikéw w kazdym wieku,
doplero rozpoczynajacych swoja przygode na rowerowym placu zabaw, EASY PUMP sktada sie z nieco wiekszych

(w poréwnaniu do MINI PUMP-a| przeszkdd i zakretow profilowanych utozonych w niekoriczaca sie petle.
FLOWTRACK

Obiekt, ktéry sprawia nieustajaca radosé¢ w petnym tego stowa znaczeniu, przeznaczony dla érednio
zaawansowanych i zaawansowanych uzytkownikow. taczy mozliwosé wykonywania skokéw z ptynna jazda na
duzych, bezpiecznych zakretach profilowanych. FLOW TRACK to takze niekoficzaca sie zabawa na licznych

rozgatezieniach i przeszkedach, ktére mozna pokanywad w réznych kierunkach.

= _:4__' .#_'. =

Przyktadowa realizacja [Nowy Sacz, Polska)
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DLACZEGO WARTO INWESTOWAC W PUMPTRACKI?

Cechy rowerowego placu zabaw PUMPTRACK, ktére powinny okazac sie kluczowe dla jednostek

terytorialnych odpowiedzialnych za wdrazanie i monitorowanie obiektéw o charakterze sportowym:
- Najwyzsze standardy bezpieczenstwa:

Szwajcarska Poradnia ds. Zapobiegania Wypadkom [BFU) umieécita PUMPTRACK! w .niebieskie]” grupie

obiektéw sportowych co jest réwnoznaczne z uznaniemn ich za réwnie bezpieczne jak place zabaw dla dzieci.

- Jazda na rowerze jest obok pieszych wedrdwek, ptywania ijazdy na nartach jednz z najpopularniejszych
i najczescie] uprawianych dyscyplin sportu. Potwierdzaja to badania szwajcarskiego Federalnego Urzedu
ds. Sportu (BASPO, 2014).

- PUMPTRACK-i znajduja sie w grupie najmnie] kosztownych obiektéw sportowych (zdecydowanie tafszych niz
ich klasyczne odpowiedniki np. boiska do pitki noinej ze sztuczna nawierzchnia). Co wiece], asfaltowa
nawierzchnia rowerowego placu zabaw jest niezwykle odparna zaréwno na intensywne uzytkowanie jak ina

warunki atmosferyczne, co redukuje koszta eksploatacii praktycznie do zera.

- Pumptrack taczy ludzi i umozliwia wspdtistnienie w otoczeniu na tolerancji i aktywnosci.

Przyktadowa realizacja (Raszkdw, Polska)
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KONCEPCJA

Zaproponowana koncepcja to Sredniej wielkosci tor rowerowy pumptrack dla mtodziezy (EasyPumpl.

Dostep na abiekt jest pieszy lub rowerowy, z mozliwoscia dojazdu samochodami.

Wazniejsze parametry toru EasyPump:

» powierzchnia asfaltowa w rzucie - minimum 233,00 m2,

s dtugoéé toru w rzucie - minimum 102,00 m,

¢ szerokosc warstwy jszdnej toru - minimum 170 cm,

» wysokosc zakretow profilowanych toru pumptrack [mierzona od powierzchni asfaltowe] w najnizszym
punkcie bandy do powierzchni asfaltowe] na koranie bandyl - minimum 85 cm,

+  ilodé zakretéw profilowanych - minimum 4 szt.,

= promien zakretdw - minimum 3460 cm,

« minimalna powierzchnia toru [po obrysie skarp) - 603,00 m?,

! Podana kwota nie obejmuje ewentualnych kasztow wykenania podbudowy jak i systemu odwadnienia, w przypadku
niekorzystnych warunkow geotechnicznych.
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Infrastruktura towarzyszaca

W skiad koncepcji wehodzi utwardzony asfaltowy plac z elementami matej architektury takimi jak: tawki, stojaki

na rowery, tablica regulaminowa i kosz na $mieci. Plac jest usytuowany w poblizu nitek toru z zachowaniem stref

bezpieczerstwa i stwarza mozliwosc przygotowania do jazdy, odpoczynku oraz jest zorganizowanym migjscem

spotkan mtodziezy.

ZESTAWIENIE PARAMETROW TORU

POWIERZCHNIA TORU (pao obrysie skarp] 603,0 m?
POWIERZCHNIA NAWIERZCHNI ASFALTOWE J 2330 m?
DLUGOSCE TORU 102,0 m
POWIERZCHNIA PLACU 40,0 m?

KOSZT (brutto)

250 000,00 zt
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TECHNOLOGIA WYKONANIA ASFALTOWYCH, ROWEROWYCH PLACOW ZABAW

Wymogi materiatowe:

«  Mrozoodporny materiat na nasypy,
« Podbudowa pod warsiwe jezdna z kruszywa tamanego 0-31,5 mm,
e Warstwa jezdna z betonu asfaltowego ACBs uktadanego warstwa 5-7 cm. Wyklucza sie mozliwosé

stosowania destruktu asfaltowego.

Ogoélne wytyczne projektowania toru PUMPTRACK:

= Minimalna szerokasc warstwy jezdnej - 170 cm

+  Minimalna szerokos¢ warstwy jezdnej na przeszkodach sekeji Flow - 200 cm

» Minimalna grubosc podbudowy z kruszywa mineralnego - 10 cm po zageszczeniu

¢ Minimalna grubosc warstwy jezdnej z mieszanki mineralno asfaltowe] - 5 cm

+  Podbudowa musi wystawac poza chrys nawierzchni asfaltowe] min. 10 cm

*  Minimalna odlegtosc¢ krawedzi asfaltu od krawedzi nasypu - 30 cm

o Minimalny wskaznik zageszczenia nasypéw |s=0,97

e Minimalny wskaznik zageszczenia podbudowy mineralnej pod asfalt 1s=0,98

¢ Nawierzchnia asfaltowa musi nachodzié¢ na korone bandy, pasem o szerokosci min. 50 cm

*  Wszystkie krawedzie nawierzchni asfaltowe] musza byc¢ fazowane pod katem 459 (£5°). Fazowanie
| zageszczanie krawedzi musi odbywac sie podczas uktadania nawierzchni. Niedopuszczalne jest
fazowanie [ciecie] po ostygnieciu masy asfaltowe]. Krawedzie musza by¢ wykonane w réwnej linii, bez
peknied i ubytkdw

« Potaczenia nawierzchni jezdne) w miejscach przerw lechnologicznych musza byé tak wykonane, aby nie
byty wyczuwalne uskoki ani zmiany profilu przeszkody. Potaczenia moga by¢ wykonywane w technologii
.clepte na zimne” jedynie w przypadku zastosowania do uszczelnienia emulsji asfaltowe] zgodne| z PN-
EN 13808 lub innych lepiszczy badz materiatdéw termoplastycznych [tasmy, pasty itp.) wedtug norm
i aprobat technicznych

«  Warstwa Jezdna wszystkich zakretéw musi byc w przekroju wycinkiem kota o promieniu nie wigkszym
niz 2,6 metra. Niédopuszczalne jest stosowanie band, ktére sa w przekroju ptaskie lub promien jest
niejednostajny. Wyjatek stanowi dolna pdtka bandy, ktéra moze byé¢ wyptaszczona.

= Wszystkie przeszkody [garby, przeszkody ztozonel musza byc wyprofilowane wtaki sposéb, aby
umozliwiaty ptynng jazde Niedopuszczalne jest wyprofilowanie przeszkod wymuszajacych .nerwowa
jazde” tzn. zbyt ostrych o szpiczastych ksztattach

e Wszystkie przeszkody na cale] swojej szerokosci musza miec jednakowy profil [przekrd) podtuznyl.

Wyjatek moga stanowi¢ przeszkady celowo wyprofilowane asymetrycznie, tak aby np. utatwiaty zmiane

kierunku jazdy [pochylone garby, multiprzeszkody itp.)

= Za wyjatkiem odcinkdw FLOW, ktére stuza do eddawania skakéw, odcinki pemiedzy przeszkodami nie

moga by¢ ptaskie - przekroy podtuzny musi by¢ wycinkiemn kota
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Niedopuszczalne jest stosowanie na powierzchni jezdne] emulsji asfaltowe] lub innych substancj
pozostawiajacych lepkie i/lub liskie pawierzchnie

Niedopuszczalne jest uktadanie mieszanki asfaltowe] o zbyt niskie] temperaturze prowadzace do
powstawania rakowin

Nalezy stosowac narzedzia i techniki zageszczania pozwalajace w dostateczny sposab zagescié mase na
wszystkich, nawet najbardzie] stromych powierzchniach bez deformowania optymalnych ksztattéw
przeszkod

Powierzchnia nawierzchni asfaltowe] powinna mie¢ moezliwie jednorodna teksture

Powierzchnia nawierzchni asfaltowe] musi by¢ mozliwie gtadka, bez widocznych peknieé, migjsc
nadmiernie chropowatych [powodujacych dyskomfort uzytkownikéw na rolkach, deskorolkach,
hulajnegach iinnym sprzecie zmatymi kétkamil oraz miejsc kruszacych sie z odpadajgcym
fragmentami

Pomiedzy przeszkodami nalezy zastosowac spadek poprzeczny nawierzchni o wartosci min. 0.5%.
w zadnym miejscu toru nie moga powstawac zastoiska wody

Nalezy rozwazy¢ zaprojektowanie podbudowy pod powierzchnia toru PUMPTRACK poprawiajaca
nosnosé gruntu

Wode z miejsc bezodptywowych nalezy odprowadzic za pomoca odpowiedniego systermnu odwodnienia
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Przyklad prawidtowo utozonej nawierzchni

Prawidtowo zageszczona | wyprofilowana nawierzchnia asfaltowa
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