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Biegacz podwojny M20 Seria ECO
TRAHNER\

Biegacz podwadjny, urzadzenie sitowni zewnetrznej z serii Eco.

Cwiczenia aktywizujg dolne partie ciata, wzmacniajg migénie ndg i pasa biodrowego, zwigkszaja
wydolnoé¢ kragzeniowo - oddechowg. Urzadzenie to gwarantuje prace miesni przy jednoczesnym
odcigzeniu stawdéw biodrowych.

Sitownia zewnetrzna Trainer to bezobstugowe urzgdzenia stuzgce do ¢wiczen, sprzet do fitness,
przeznaczone do instalacji i uzytkowania na $wiezym powietrzu, odporne na warunki atmosferyczne i préby zniszczenia,
bezpieczne i tatwe w instalacji. Wykonane z rur stalowych zabezpieczonych przed korozja, z dwuletnig
gwarancja.Sitownie zewnetrzne Trainer sg przeznaczone do rekreacyjnego treningu. Cwiczenia musimy wykonywac
zgodnie z instrukcjg przymocowang do kazdego urzgdzenia, a ich intensywno$¢ dopasowac do indywidualnej kondycji
éwiczacego. T & :

Sitownie zewnetrzne Trainer sg bezpieczne i przeznaczone zaréwno dla
osob dorostych (w tym osob starszych potrzebujgcych rehabilitacyjnych
éwiczen) jak i dla mtodziezy oraz dzieci powyzej 10 roku zycia (dzieci do lat =+
14 powinny ¢wiczy¢ pod opiekg opiekundw). Sg wykonane w oparciu o
polskie i europejskie normy PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz
PN-EN 957-1:2006. Odpowiedni i aktualny certyfikat poswiadcza, ze
sitownie na powietrzu spetniajg wymogi bezpieczenstwa zawarte w tych
normach. Dopuszczalna waga ¢éwiczacego to 120 kg.

Taka zewnetrzna sitownia inaczej méwigc outdoor fitness nie wymaga
duzo miejsca, wystarczy plac o powierzchni 50-300 m2. Sam montaz
réwniez nie jest skomplikowany i mozliwy do wykonania we wtasnym
zakresie. Miejscami najlepszymi na umiejscowienie takich sitowni na
powietrzu sa: parki, skwery, sasiedztwo placéw zabaw i boisk sportowych, tereny wzdtuz $ciezek rowerowych, sciezek
zdrowia, hotele, o$rodki wypoczynkowe, osiedla mieszkaniowe, szkoly, uczelnie, szpitale, a takze inne miejsca
przeznaczone dla wypoczynku i rekreacii, np. przy stacjach benzynowych czy przydroznych zajazdach.

Czesto urzadzenia typu Trainer stanowig dodatkowe wyposazenie placow zabaw, lub $ciezek zdrowia, ogdinie terendw
rekreacyjnych, wypoczynkowych.

Seria ECO i FITNESS

Sitownie zewnetrzne Trainer serii Fitness to urzgdzenia modutowe wiec mozliwe jest stworzenie prawie dowolnej
konfiguracji dwéch urzadzen po obu stronach jednego stupa nosnego (pylona).
Z kolei sitownie zewnetrzne Trainer serii Eco to urzgdzenia wolnostojgce, czesto pojedyncze...najbardziej uniwersalne i
ekonomiczne. Do wyboru w obu seriach mamy caly szereg urzadzen takich jak: biegacz, drabinka uniwersalna, tawka,
orbitrek, narciarz, prasa nozna, twister obrotowy, wahadto, wioslarz, kota tai chi, porecze, rower, steper, wycigg goérny czy
przyrzad do wyciskania siedzac.

Podana cena dotyczy kompletnego
urzadzenia M20

Istnieje mozliwos¢ zakupu urzadzen z
montazem wedlug potrzeb.

INFORMACJE TECHNICZNE |
UZYTKOWE:

Wymiary urzgdzenia: dlugos¢: 1910 mm,

szerokosé: 500 mm, wysokos¢: 1330 mm.

Wymiary strefy bezpieczenstwa: 491cm x

450 cm.

Przeznaczenie: urzgdzenie przeznaczone

dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikow

powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: Cwiczenia na biegaczu

angazujg nie tylko wiekszos$¢é naszych

miegni, ale stymulujg réwniez uktad

nerwowy. Aktywno$¢ z wykorzystaniem

biegacza angazuje przede wszystkim

migsnie prostowniki stawu biodrowego oraz .

miesnie tutowia, ponadto podczas éwiczen ‘

wspomagamy ruch poprzez miesnie klatki Qg

piersiowej i grzbietu.

Instrukcja uzytkowania:

1. Chwy¢ rekoma za poprzeczke i ustaw nogi na stopnicach.

2. Naprzemiennie poruszaj nogami do przodu i do tytu.

Stopien trudnoséci: tatwy/sredni.

Materiat: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na elementy giete) i S 235 (na
https://www.artbud.pl/pl/p/-Biegacz-podwojny-M20-Seria-ECO-slup-silownie-zewnetrzne-urzadzenie-treningowe/35127 1/2
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15.05.2023, 11:26 Urzadzenie sitowni zewnetrznych Orbitrek R11

Wysylka w: 4 - 5 tygodni
ID: 34143
Kod produktu: 11951

Cena: 3 520,00 zl
Cena netto: 3 259,26 zt
1 it do koszyka
Zyskujesz 3 pkt [ ? ]
iRaty 3| |iLeasing
online online
dodaj do przechowalni
Ocena:

zapytaj o produkt

lL—\ rgl poleé znajomemu
b, ¥
Lae ¢ dodaj opinig

W LEASINGU 106.47 ZL

Opis
Urzadzenie sitowni zewnetrznych Orbitrek R11 seria Eco

TRAINER
Orbitrek, urzadzenie zewnetrznej sitowni z serii Eco: ogdlinorozwojowy trening catego ciata, wiczenia wzmacniajg kondycije B

gtéwnych grup miesni, poprawiajg koordynacje ruchowa. Trening na urzadzeniu ksztaltuje sylwetke, pomaga spali¢ tkanke d
tluszczowa.

WYMIARY:

Diugos$é 1350 mm
Szerokos¢ 620 mm
Wysokos$¢ 1585 mm

INFORMACJE OGOLNE:

Przeznaczenie: orbitrek to wyréb medyczny przeznaczony dla mlodziezy i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu,

Funkcja urzadzenia: wzmacnia mie$nie nog i ramion. Poprawia koordynacje ruchowg. Zwigksza wydolnos$¢ organizmu. Na urzgdzeniu
umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Wymiary strefy bezpieczenstwa.

Strefy poszczegoinych urzadzen moga na siebie nachodzié. W strefach ochronnych nie powinno byé Zadnych innych urzadzen, elementow
architektury typu: drzewo, kosz, tawka itp.

Maksymalny cigzar uzytkownika: 150 kg.

Material: orbitrek wykonany z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo farbami epoksydowymi i poliestrowymi.
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez $rutowanie i cynkowanie. Stopnice z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm.
Sruby osloniete zaélepkami. Kolorystyka urzadzen dowolna z palety RAL, w standardzie kolor szary (RAL 7004) i zolty (RAL 1018).

Elementy konstrukcyjne: giéwny stup konstrukcyjny urzadzenia o $rednicy 90 mm, grubo$¢ Scianki 3,6 mm. Pozostate rury o érednicy: 90 mm,
60,3 mm, 42,4 mm, 33,7 mm. tozyska kulkowe typu zamknigtego.

Urzadzenie posiada certyfikat, spetnia wymagania bezpieczenstwa zawarte w normie PN-EN 16630:2015-06.

Podana cena dotyczy kompletnego urzadzenia Orbitrek R11 seria Eco . Istnieje mozliwo$¢ zakupu urzadzen z montazem wedtug potrzeb.

https:/fwww.artbud.pl/pl/p/Urzadzenie-silowni-zewnetrznych-Orbitrek-R11-/34143 n
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15.05.2023, 11:27 Wycigg gorny pojedynczy R0O2A na stupie silownia zewnetrzna Seria Eco Trainer - Artbud.pl

Wyciag gérny pojedynczy R02A na stupie sitownia zewnetrzna Seria Eco Trainer
TRAINER

Wycigg gérny pojedynczy, urzadzenie sitowni zewnetrznej z serii Eco: ¢wiczenia wplywajg na \

wzmocnienie gérnych partii ciala, miesni ramion, plecéw, obreczy barkowej i klatki piersiowe;.

Sitownia zewnetrzna Trainer to bezobstugowe urzgdzenia sluzace do éwiczen, sprzet do fitness,
przeznaczone do instalacji i uzytkowania na $wiezym powietrzu, odporne na warunki atmosferyczne
i préby zniszczenia, bezpieczne i tatwe w instalacji. Wykonane z rur stalowych zabezpieczonych
przed korozja, z dwuletnig gwarancjg.Sitownie zewnetrzne Trainer sg przeznaczone do rekreacyjnego treningu.
Cwiczenia musimy wykonywa¢ zgodnie z instrukcjg przymocowang do kazdego urzgdzenia, a ich intensywno$é
dopasowac¢ do indywidualnej kondycji ¢wiczacego.

Sitownie zewnetrzne Trainer sg bezpieczne i przeznaczone zaréwno dla oséb dorostych (w tym osdb starszych
potrzebujgcych rehabilitacyjnych éwiczen) jak i dla mtodziezy oraz dzieci powyzej 10 roku zycia (dzieci do lat 14 powinny
éwiczyé pod opiekg opiekundw). Sg wykonane w oparciu o polskie i europejskie normy PN-EN 1176-1:2009, PN-EN
1176-7:2009 oraz PN-EN 957-1:2006. Odpowiedni i aktualny certyfikat poswiadcza, ze sitownie na powietrzu spetniaja
wymogi bezpieczenstwa zawarte w tych normach. Dopuszczalna waga ¢wiczgcego to 120 kg.

Taka zewnetrzna sitownia inaczej mowigc outdoor fitness nie wymaga duzo miejsca, wystarczy plac o powierzchni 50-
300 m2. Sam montaz réwniez nie jest skomplikowany i mozliwy do wykonania we wlasnym zakresie. Miejscami
najlepszymi na umiejscowienie takich sitowni na powietrzu sa: parki, skwery, sgsiedztwo placow zabaw i boisk
sportowych, tereny wzdiuz sciezek rowerowych, $ciezek zdrowia, hotele, oérodki wypoczynkowe, osiedla mieszkaniowe,
szkoly, uczelnie, szpitale, a takze inne miejsca przeznaczone dla wypoczynku i rekreacji, np. przy stacjach benzynowych
czy przydroznych zajazdach.

Czesto urzadzenia typu Trainer stanowig dodatkowe wyposazenie placéw zabaw, lub $ciezek zdrowia, ogdlnie terenow
rekreacyjnych, wypoczynkowych.

Seria ECO i FITNESS

Sitownie zewnetrzne Trainer serii Fitness to urzadzenia modutowe wiec mozliwe jest stworzenie prawie dowolnej
konfiguracji dwdch urzadzen po obu stronach jednego slupa no$nego (pylona).
Z kolei sitownie zewnetrzne Trainer serii Eco to urzgdzenia wolnostojgce, czesto pojedynicze...najbardziej uniwersalne i
ekonomiczne. Do wyboru w obu seriach mamy caly szereg urzgdzen takich jak: biegacz, drabinka uniwersalna, tfawka,
orbitrek, narciarz, prasa nozna, twister obrotowy, wahadto, wioslarz, kota tai chi, porecze, rower, steper, wyciag goérny czy
przyrzad do wyciskania siedzac.

Istnieje mozliwos¢ zakupu urzagdzen z montazem
wedtug potrzeb.

INFORMACJE TECHNICZNE | UZYTKOWE:

Wymiary urzadzenia: diugo$é: 1020 mm, szeroko$é: 742
mm, wysokos$é: 1750 mm.

Wymiary strefy bezpieczenstwa: 402 cm x 375 cm.
Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla miodziezy i
dorostych oraz uzytkownikow powyzej 140 cm wzrostu.
Funkcja urzgdzenia: ,Wyciag gérny” daje mozliwo$¢ pracy
miesni korficzyny gérnej oraz tutowia. Zapewnia to takze
najbardziej wszechstronne obcigzenie migsnia. W
zaleznosci od wykonywanego ¢wiczenia mozemy rozwijac
rézne grupy miesniowe. W podstawowej wersji podciggnieé |
na drgzku rozwijamy migsnie: m. najszerszy grzbietu, m.
dwugtowy ramienia, m. tréjgtowy ramienia, m. dioniowy
dtugi, m. zginacz dtugi palcow, m. zginacz krotki palcoéw, m. |
zginacz tokciowy nadgarstka, m. zginacz promieniowy - -
nadgarstka, m. ramienno-promieniowy, m. kruczo-ramienny,
m. piersiowy wiekszy, m. rownolegtoboczne, m. i
czworoboczny, m. prosty brzucha.

Instrukcja uzytkowania:

1. Usigdz na siedzisku, ztap rekoma uchwyty.

2. Plynnym ruchem przyciggnij uchwyty do siebie,
nastepnie kontroluj powré6t do pozyciji wyjsciowej.

Stopien trudnosci: $redni/trudny.

Materiat: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali
spawalniczej S 355 (bezszwowej na elementy giete) i S 235
(na elementy proste), dwukrotnie malowane proszkowo
farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone
antykorozyjnie poprzez $rutowanie i cynkowanie.Siedzisko
w standardzie wykonane z tworzywa HDPE, w kolorze
zéltym, z otworami utatwiajgcymi odptyw wody.

Elementy konstrukcyjne: gtowny stup konstrukcyjny

https://www.artbud.pl/pl/p/Wyciag-gorny-pojedynczy-R02A-na-slupie-silownia-zewnetrzna-Seria-Eco-Trainer-/34149 13
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15.05.2023, 11:29 Odwodziciel podwdjny R24B seria ECO urzgdzenie do ¢wiczen na $wiezym powietrzu - Artbud.pl

Odwodziciel podwéjny R24B seria ECO

TRAINER
Odwodziciel podwdjny, urzgdzenie sitowni zewnetrznej z serii Eco: éwiczenia wzmacniajg migsnie b
nog, giéwnie ud, miesnie bioder i posladkéw, korzystnie wplywajg na uktad krazeniowo -
oddechowy, poprawiajg koordynacje ruchowa.

Sitownia zewnetrzna Trainer to bezobstugowe urzgdzenia stuzace do ¢wiczen, sprzet do fitness,
przeznaczone do instalacji i uzytkowania na $wiezym powietrzu, odporne na warunki atmosferyczne
i préby zniszczenia, bezpieczne i tatwe w instalacji. Wykonane z rur stalowych zabezpieczonych przed korozjg, z
dwuletnig gwarancjg.Sitownie zewnetrzne Trainer sg przeznaczone do
rekreacyjnego treningu. Cwiczenia musimy wykonywaé zgodnie z instrukcjg
przymocowang do kazdego urzadzenia, a ich intensywnos$¢ dopasowac do
indywidualnej kondycji éwiczgcego.

Sitownie zewnetrzne Trainer sg bezpieczne i przeznaczone zaréwno dla osob
dorostych (w tym oséb starszych potrzebujgcych rehabilitacyjnych ¢wiczen) jak i
dla mtodziezy oraz dzieci powyzej 10 roku zycia (dzieci do lat 14 powinny ¢wiczy¢
pod opiekg opiekundw). Sg wykonane w oparciu o polskie i europejskie normy PN-|
EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz PN-EN 957-1:2006. Odpowiedni i
aktualny certyfikat poswiadcza, ze sitownie na powietrzu spetniajg wymogi .
bezpieczenstwa zawarte w tych normach. Dopuszczalna waga ¢wiczacego to 120
kg, -

Taka zewnetrzna sitownia inaczej moéwigc outdoor fitness nie wymaga duzo
miejsca, wystarczy plac o powierzchni 50-300 m2. Sam montaz réwniez nie jest
skomplikowany i mozliwy do wykonania we wtasnym zakresie. Miejscami
najlepszymi na umiejscowienie takich sitowni na powietrzu sg: parki, skwery,
sgsiedztwo placéw zabaw i boisk sportowych, tereny wzdiuz $ciezek rowerowych,
$ciezek zdrowia, hotele, osrodki wypoczynkowe, osiedla mieszkaniowe, szkoly,
uczelnie, szpitale, a takze inne miejsca przeznaczone dla wypoczynku i rekreaciji,
np. przy stacjach benzynowych czy przydroznych zajazdach.

Czesto urzadzenia typu Trainer stanowig dodatkowe wyposazenie placow
zabaw, lub $ciezek zdrowia, ogdlnie terenéw rekreacyjnych, wypoczynkowych.

Seria ECO i FITNESS

Sitownie zewnetrzne Trainer serii Fitness to urzgdzenia modutowe wiec mozliwe
jest stworzenie prawie dowolnej konfiguracji dwéch urzadzen po obu stronach
jednego stupa nosnego (pylona).
Z kolei sitownie zewnetrzne Trainer serii Eco to urzgdzenia wolnostojgce, czesto
pojedyncze...najbardziej uniwersalne i ekonomiczne. Do wyboru w obu seriach
mamy caly szereg urzadzen takich jak: biegacz, drabinka uniwersalna, tawka, : 3
orbitrek, narciarz, prasa nozna, twister obrotowy, wahadto, wios$larz, kota tai chi, porecze, rower, steper wycigg gorny czy
przyrzad do wyciskania siedzac.

Podana cena dotyczy kompletnego urzgdzenia R16-S
Istnieje mozliwo$¢ zakupu urzadzen z montazem wedlug potrzeb.
INFORMACJE TECHNICZNE | UZYTKOWE:

Wymiary urzgdzenia: diugos¢: 1225 mm, szerokosé: 740 mm, wysokosé: 1400 mm.

Wymiary strefy bezpieczeristwa: 423 cm x 374 cm.

Przeznaczenie: urzgdzenie przeznaczone dla miodziezy i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.
Funkcja urzadzenia: ,Odwodziciel” gwarantuje prace w odcigzeniu dla stawéw biodrowych z jednoczesng stabilizacjg
obregczy konczyny gornej i tutowia. Taki wysitek ma przewage nad innymi sposobami ¢wiczen w odcigzeniu, poniewaz
zapewniona stabilizacja gérnej potowy ciata pozwala zmaksymalizowa¢ wydajnos$¢ ruchu konczynami dolnymi oraz
stymulowa¢ migsnie tulowia do wspomagania koriczyn dolnych.

Cwiczenia na ,0dwodzicielu” angazuja, gtéwnie odwodziciele stawu biodrowego tj: migsier naprezacz powigzi szerokiej,
miesien posladkowy wieki, migsien posladkowy $redni, gtowa diuga migsnia dwugtowego uda, migsier krawiecki oraz
migsnie przywodziciele: miesien przywodziciel: wielki, dtugi oraz krotki, miesien grzebieniowy, miesief smukly, a takze
miesien piszczelowy przedni, ktory inicjuje powrdt do pozycji wyjsciowe;.

Instrukcja uzytkowania:

1. Ztap rekoma uchwyty. Stan na stopnicach.

2. Wyprostuj plecy.

3. Wykonaj rozkrok, a nastepnie powré¢ do pozycji wyjsciowe;.

Stopien trudnosci: tatwy/éredni.

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na elementy giete) i S 235 (na
elementy proste), dwukrotnie malowane proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone
antykorozyjnie poprzez srutowanie i cynkowanie.

Stopnice wykonane z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm.

Elementy konstrukcyjne: gtéwny stup konstrukcyjny urzadzenia o srednicy 140 mm, grubo$¢ scianki 3,6 mm.

https:/f'www.artbud.pl/pl/p/Odwodziciel-podwojny-R24B-seria-ECO-urzadzenie-do-cwiczen-na-swiezym-powietrzu/35128 1/2
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15.05.2023, 11:42 Twister i Wahadto z pylonem D08 + D03 + PO1 Seria Fitness sitownie zewnetrzne urzadzenie do ¢wiczen - Artbud.pl

Twister i Wahadlo z pylonem D08 + D03 + pylon Seria Fitness

R o _ TRAINER
Wahadto (pylon), urzadzenie sitowni zewnetrznej z serii Fitness: ¢wiczenia aktywizujg dolne partie ; \
ciata, wzmacniajg migsnie skosne brzucha, migénie pasa biodrowego, poprawiajg gietkosc i -
koordynacje catego ciata.
Twister (pylon), urzgdzenie sitowni zewnetrznej na powietrzu z serii Fitness: ¢wiczenia wspomagajg
aktywnos¢ stawow biodrowych oraz kregostupa ledzwiowego, angazujg migsnie skosne i
wewnetrzne brzucha, rozciggajg miesnie piersiowe,

Sitownia zewnetrzna Trainer to bezobstugowe urzadzenia stuzgce do ¢wiczen, sprzet do fitness, przeznaczone do
instalacji i uzytkowania na $wiezym powietrzu, odporne na warunki atmosferyczne i proby zniszczenia, bezpieczne i tatwe
w instalacji. Wykonane z rur stalowych zabezpieczonych przed korozja, z dwuletnig gwarancjg.Sitownie zewnetrzne
Trainer sg przeznaczone do rekreacyjnego treningu. Cwiczenia musimy wykonywa¢ zgodnie z instrukcjg przymocowanag
do kazdego urzadzenia, a ich intensywnos$¢ dopasowac do indywidualnej kondycji ¢wiczgcego.

Sitownie zewnetrzne Trainer sa bezpieczne i przeznaczone zaréwno dla oséb dorostych (w tym osob starszych
potrzebujacych rehabilitacyjnych éwiczen) jak i dla mtodziezy oraz dzieci powyzej 10 roku zycia (dzieci do lat 14 powinny
éwiczy¢ pod opiekg opiekunow). Sg wykonane w oparciu o polskie i europejskie normy PN-EN 1176-1:2009, PN-EN
1176-7:2009 oraz PN-EN 957-1:2006. Odpowiedni i aktualny certyfikat poswiadcza, ze sitownie na powietrzu spetniajg
wymogi bezpieczeristwa zawarte w tych normach. Dopuszczalna waga éwjczgcego to 120 kg.

Taka zewnetrzna sitownia inaczej méwigc outdoor fitness nie wymaga duzo miejsca, wystarczy plac o powierzchni 50-
300 m2. Sam montaz réwniez nie jest skomplikowany i mozliwy do wykonania we wtasnym zakresie. Miejscami
najlepszymi na umiejscowienie takich sitowni na powietrzu sg: parki, skwery, sgsiedztwo placéw zabaw i boisk
sportowych, tereny wzdiuz $ciezek rowerowych, sciezek zdrowia, hotele, o$rodki wypoczynkowe, osiedla mieszkaniowe,
szkoly, uczelnie, szpitale, a takze inne miejsca przeznaczone dla wypoczynku i rekreacji, np. przy stacjach benzynowych
czy przydroznych zajazdach.

Czesto urzadzenia typu Trainer stanowig dodatkowe wyposazenie placéw zabaw, lub $ciezek zdrowia, ogdlnie terenéw
rekreacyjnych, wypoczynkowych.

Seria ECO i FITNESS

Sitownie zewnetrzne Trainer serii Fitness to urzgdzenia modutowe wiec mozliwe jest stworzenie prawie dowolnej
konfiguracji dwéch urzadzen po obu stronach jednego stupa no$nego (pylona).
Z kolei sitownie zewnetrzne Trainer serii Eco to urzagdzenia wolnostojace, czesto pojedyncze...najbardziej uniwersalne i
ekonomiczne. Do wyboru w obu seriach mamy caly szereg urzadzen takich jak: biegacz, drabinka uniwersalna, fawka,
orbitrek, narciarz, prasa nozna, twister obrotowy, wahadto, wio$larz, kota tai chi, porecze, rower, steper, wycigg gorny czy
przyrzad do wyciskania siedzac.

Podana cena dotyczy kompletnego zestawu z pylonem i dwoma urzadzeniami D08 + D03

Istnieje mozliwos¢ zakupu urzadzen z montazem wedtug potrzeb.

Zoélte maskownice, ostony, na pylonach przy podstawie, sg opcjg dodatkowag, wyceniane sg indywidualnie
INFORMACJE TECHNICZNE | UZYTKOWE (podane wymiary pojedynczego urzadzenia z pylonem):

WAHADLO

Wymiary urzgdzenia: dlugosé¢: 870 mm, szerokosc¢: 740 mm, wysoko$¢: 1920 mm.

Wymiary strefy bezpieczenstwa: 387 cm x 374 cm.

Stopien trudnosci: tatwy.

Przeznaczenie: urzgdzenie przeznaczone dla mtodziezy i doroslych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.
Funkcja urzadzenia: Cwiczac na "Wahadle" wzmacniamy: migsien posladkowy $redni i maty, migsier czworoboczny
ledzwi, migsien skosny wewnetrzny i zewnetrzny brzucha, miesien najszerszy grzbietu, miesien piersiowy wigkszy.
Instrukcja uzytkowania:

1. Ztap rekoma za uchwyty. Postaw stopy na stopnicach.

2. Wykonuj ruch wahadtowy prawo-lewo dolng partig ciata.

Materiat: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na elementy giete) i S 235 (na
elementy proste), dwukrotnie malowane proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone
antykorozyjnie poprzez srutowanie i cynkowanie.

Stopnica wykonana z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm.

Elementy konstrukcyjne: Konstrukcje nosng w urzadzeniach serii fitness stanowi pylon. Pylon to element konstrukcyjny w
postaci tablicy z instrukcjg uzytkowania, do ktérego w dowolnych konfiguracjach mocuje sie urzgdzenia. Urzgdzenia
mogg by¢ mocowane z obu stron tablicy. Gtéwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubo$é Scianki 3,6 mm.
Montaz: mocowanie do fundamentu betonowych (wylewanych na miejscu), osadzonych 10 cm ponizej poziomu terenu.
Daje to mozliwo$¢ zastosowania pod urzgdzeniami réznego rodzaju nawierzchni np. trawiastej, réznego rodzaju
nawierzchni bezpiecznej, z kostki brukowej itp.

Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz Znak Bezpieczerstwa
2B

Kolory: Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez $rutowanie i cynkowanie. Stopnice z blachy
aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm. Sruby ostoniete zaslepkami. Kolorystyka urzgdzen dowolna z palety RAL, w
standardzie szaro - z6ita.

https://www.artbud.pl/pl/p/Twister-i-Wahadlo-z-pylonem-D08-D03-PO1-Seria-Fitness-silownie-zewnetrzne-urzadzenie-do-cwiczen-/34894 1/2
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